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W“Jk leren




Programma

Interactieve presentatie - ‘maatjes’

- Basis opbouw van het brein
- De leerprincipes ‘Focus’, ‘Herhaal” en ‘Leer met sfeer’

- Pauze
- Het leerprincipes ‘Verbind’

- Het verband met muziek
- Opdracht: Groei-Mindset



3. Heb je enig
idee hoe dit te
maken heeft
met de werking
van je brein?

1. Wat is in je leven
tot nu toe jouw beste
leerervaring geweest?




/(\ Ons brein is een product van de evolutie

e

Somewhere, something went terribly wrong

Het menselijke brein ontwikkelde zich tot een ‘sociale
leermachine’ die zijn weerga niet kent!






- Leren = nieuwe verbinding

- - “Neurons that fire together,

’ wire together”

- “Use it or loose it!”

- Wat je aandacht geeft, groeit
., , - Leren en studeren zijn heel
W% gezond voor een mens




Verschillende gebieder

Emotionele
hersenen
(gekleurd in het
midden). Diepe
emoties, zoals
angst, genot, lust,
woede.

Kleine hersenen
(groen).

Houding, evenwicht, ‘
codrdinatie van beweging / 3

-

Cortex (blauw
weergegeven) 0.a.
denken, plannen,
taal, waarnemen ....

Hersenstam (bruin weergegeven)
Automatische lichaamsfuncties zoals
ademen, verteren, slapen, hartslag




Tactiele feedback bij tikken
met voet, dansen en
bespelen instrument (senso- 4
motorisch gebied)

Muziek en brein

‘\\ ... Bewegen, tikken met voet,
> dansen en bespelen

instrument motorisch
gebied)

Perceptie, analyse
en verwerking van

Het ontstaan van
klanken

verwachtingen,
het bedriegen of
voldoen aan die

Visuele schors.
(noten lezen,

bewegingen van Emot-lonele z/e::;f(::tt;rlwegen
anderen) reactlgs op P
muziek schors)

Bewegingen (tikken
met voet, dansen, bespelen
instrument), verwerking ritme beats, aansturing
en emotionele reacties op /  bijdansen,

muziek. Timbre hoofdbewegingen

Geheugen voor muziek,
en voor ervaringen
gekoppeld aan muziek

Gevoeligheid voor




Vier leer principes — één leermindset
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w’t (wordt getrokken)

= | f 1 A <
Emotionele prikkels ‘van buiten’ .

v
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Actleve aandacht
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Motivatie ‘van binnenuit’
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‘Ongelijke strijd?’
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wmrt en ontspannen!

- Slaap voldoende

- Eet gezond, drink voldoende

- Beweeg / sport tussendoor

- Ontwikkel actieve aandachtsvaardigheden (bv
via meditatie, boogschieten, instrument leren

spelen, etc.)
- Zorg voor emotionele prikkels die het leren
ondersteunen! (zie ook ‘t principe ‘emotie’)




Optimaal energieniveau: Alert en ontspannen

Optimum: Alert en toch

ontspannen
Toenemende
Prestatie Aandacht en'
betrokkenheid Toenemende

spanning en onrust

Laag Energieniveau Hoog




S

Prestatie

Muziek en energieregulering: drie vragen

3 Hoe kan
achtergrondmuziek
helpen bij het
leerproces?

1 Wat doe je als
klas slaperig en

vermoeid is? 2 Wat doe je als
klas ‘opgefokt’ is?

Laag Energieniveau Hoog



AROUSAL

Energie reguleren bij
individueel- en muek

“Niemands-

subgroepenwerk?

Achtergrond
Subgroepen

Achtergrond

Kies de juiste S ndviduee

Kalmerend

(AChtergrond)_ (BEATS PER MINUUT)
muziek! . 40 60 80 100 120 140 160

Eenvoudig ARRANGEMENT complex
-

Onopvallend BEAT Opvallend
<>

Laag VOLUME Hoog _

Instrumentaal TEKST? Ook Vocaal
—




1. Ruisfilterknop (filtert achtergrondgeluid)

2. De energie-knop (maakt je meer alert of
juist meer ontspannen)

3. De feelgood - knop (werkt via ‘stemming’: zie
emotie)




Leerprincipe 2: Herhaal

Herhaal ;




Werkgeheugen




Herhaal, en .......

De hippocampus
kop'e:_é/ t informatie

Credits: Medical RF.com /gettyimages
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en de hippocampus kopieert het naar de cortex

-

Credits: Medical RF.com /gettyimages
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Herhaal, en

7

'
De hippocampus /

kopieert informatie

" Herhaal

Slapen, dagdrom,gn’-.v...bn’g;:“
> rm'./."her;' 3
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J
en de hippocampwi)pieert het naar de cortex

Voor duurzaam geheugen: HERHAAL SLIM!

Na de eerste pauze

Na een dag
Na een week
Na vier weken

Na drie maanden

Na een jaar......




Persistence
»> Long-term Memory

Decay
Short-term Memory

Sensory Memory

J_LLI_LLI_ Rehearsal
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Herhaal, oefen,
spreid en pauzeer!




A

%

- Muziek kan de herhaling van een bepaalde inhoud
veel leuker maken! (‘We want more!” - effect)

- Muziek schakelt, via het bewegingssysteem (b.v.
stembanden of ‘meetikken’), het |

‘robuuste’ impliciete geheugen in.
- Als je iets eenmaal ‘op muziek’
ggleerd hebt, vergeet je het veel = Herhagih o e
minder snel! - »

3 Replay with a 360° perspective /




Have a break, have a hippocampus!




Photo by lipjinon Foter.com CC BY-NC

Het Mozart effect

Sonate in D majeur, K448













i Credits: Medical RF.com /gettyimages




aar - adrenaline > pijn vermijden )

Credits: Medical RF.com /gettyimages
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Beloning in zicht ‘;opamine — toenadering

Credits: Medical RF.com /gettyimages




: 4 -
D gbsoosterzele, flickp ‘













peol, -~
N <

S\



















pgagausgEbis

=
3
e
1
=—
(2
=z
| 8
-










De ‘feelgood’ factor

TENDERNESS
O

O ACEFULN
TRANSCENDENCE = Cé, s

NOSTALGIA
. s 7
Toename van de energie (‘arousal’)

TENSION SADNESS
o o

Waardering (‘valence’) | van negatief naar positief



Emotie en muziek

Muziek 1s per definitie een emotionele taal.

De vraag is niet: “moet je muziek gebruiken
bij het leren? “, maar:

“Waarom wordt het eigenlijk zo
weinig gebruikt bij het leren?”
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Het leren van inhoud of
V/e»r‘QInld_‘?Ip

i 3 vaardigheden .is vooral effectief
P 'if wanneer de nieuwe
hersenverbindingen breed
vertakt zijn in je brein

Als je hersengebieden verbindt op een elegante
(betekenisvolle en efficiénte) manier, dan krijgt het

leren een ‘boost’.
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Credits: Medical RF.com /gettyimages










4. Verbind oude kennis/ervaring
met nieuwe kennis/ervaring!
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1: Muziek verbindt zintuigen (horen, zien, voelen)

Helemaal als we ook muziek maken!
2: Muziek roept beweging op, inwendig en vaak ook

uitwendig (schakelt bewegingsgebieden in brein in)

3. Muziek bevordert sociale interactie (via synchrone
Véi‘?i'nd > entrainment) en schakelt sociale
NE P hersengebieden in.

» &% ‘Klas-management’ = klas op één lijn



Wn muziek (1)

Muziek kan dus een rol spelen bij het toepassen
van alle leerprincipes!




www.guldenregel.

nl



QDW van muziek

ledereen die van muziek houdt kan zijn/haar vakles
muzikaliseren! (Wiskunde, geschiedenis, Engels, etc)

Wat muziek extra bijzonder maakt is dat het een

emotionele en ritmische taal is die nauw verweven is
met de spreektaal.

Muziek draagt taal en verhaal! Veel sterke kanten van
muziek kun je vakgericht samenbrengen in een ‘leerlied’.



Samenvatting




perspective




Mindset opdracht

Luister naar ‘Jason Gray — Learning’ (gebruik lyric video via
youtube) en beantwoord deze vragen in je groep:

1 . Welke vier leerprincipes vind je terug in deze song/video?
Hoe? Verwijs specifiek naar delen van de song!

2. De zanger verwoordt een bepaalde houding ten opzichte
van ‘leren’. Zoek tenminste 3 kenmerken van zijn houding
tegenover leren. Bewaar deze inzichten voor de plenaire
sessie.


https://www.youtube.com/watch?v=sGWi6KynB8s

k ‘FIXED" MINDSET GROEI MINDSET
% - Daar ben je mee geboren \ZAV:ael[elzI=B]S\ - Het resultaat van ‘noeste arbeid’
/)J - Vaardigheden liggen vast < - - Kun je je leven lang verbeteren

E - Probeer je te vermijden, want SIEERZACIIN[CISN - \\Vorden steeds aangegrepen
B je kunt door de mand vallen. &« > als mogelijkheid om te leren
- Neiging om snel af te haken - Doorzettersmentaliteit

- Onnodig en voor mensen die INSPANNING - |s essentieel op elk pad naar
niet goed genoeg zijn < - meesterschap

- Maakt defensief FEEDBACK - |Is nuttig en wordt opgezocht
- Wordt persoonlijk opgevat < - - Geeft idee voor verbetering

- Het is de schuld van anderen AN/ \RE - Wordt gezien als ‘wake up call’
- Maken dat je de moed verliest < > - “Uithuilen” en gemotiveerd
en opgeeft opnieuw beginnen




O, mens.......:

Vert md g
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ndset

leer hoe je leert!

leer met sfeer, herhaal een keer,



Mijn ‘missie’: Muzikaliseer je les!




